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TERMIN
21.03.2024 - 23.04.2024
09:30 Uhr - 15:00 Uhr

TEILNEHMERZAHL
14

KURSNUMMER
24-5.05

ORT
Caritasverband für das Bistum Aachen 
e.V.
Kapitelstraße 3
52066 Aachen
www.caritas-ac.de

KOSTEN
Teilnehmerin/Teilnehmer: 170,00 Euro
persönliche Assistenzen: 42,50 Euro

ANMELDESCHLUSS
08.02.2024

So können digitale Wege uns helfen, unsere Arbeit in 
Selbstvertretungsgruppen gut zu planen, vorzubereiten und 
durchzuführen.
21.03.2024 UND 23.04.2024

INHALT

Vieles machen wir heute in unserem Alltag digital. Digital heißt: 
Wir nutzen das Internet und Geräte wie Handys, Tablets und 
Computer.

Das machen wir zum Beispiel:

 in der Freizeit,

 auf der Arbeit,

 um mit anderen Menschen zu sprechen,

 um Termine zu vereinbaren

 und um Informationen zu bekommen.

Das nennt man auch Digitalisierung oder digitaler Wandel.

Wir möchten, dass alle an dieser Veränderung teilhaben. Das 
bedeutet, dass alle mitreden und mitmachen können. Auch 
Selbstvertretungsgruppen können über digitale Wege arbeiten.

In diesem Kurs arbeiten wir an folgenden Themen:

 Digitale Wege und Hilfsmittel kennenlernen

 Die Arbeit digital planen, vorbereiten und durchführen

 Gefahren in der digitalen Arbeit (Datenschutz)

ZIELE

Was soll der Kurs bewirken?

 Menschen in Selbstvertretungsgruppen werden gestärkt.

 Die Netzwerkarbeit wird verbessert.

HINWEIS

Eigene Handys, Laptops und Tablets können gerne mitgebracht 
werden.

Persönliche Assistenzen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 



FORT- UND WEITERBILDUNGEN

Wissen. Kompetenz. Zukunft.

ANSPRECHPARTNERIN
Gaby Ahlers
+49 (241) 431 226
gahlers@caritas-ac.de

zahlen lediglich einen Beitrag für die Verpflegung.

Diese Veranstaltung wird unterstützt von der Aktion Mensch.

In Kooperation mit der Bischöflichen Akademie, Aachen

Dieser Kurs ist als Vertiefungsschulung gemäß § 9 Satz 7 der 
Präventionsordnung des Bistums Aachen anerkannt.

ZIELGRUPPE
Mitglieder in Selbstvertretungsgruppen, Mitglieder von 
Bewohnerbeiräten, Werkstatträten, Frauenbeauftragte von 
Werkstätten, Teilnehmervertretungen, lokale Teilhabekreise oder 
weitere Selbstvertretungsstrukturen, auch 
Genesungsbegleiterinnen und -begleiter (Ex_In) oder 
Peerberaterinnen und -berater (aus KoKoBe, EUTB etc.)


