FORT- UND WEITERBILDUNGEN
Wissen. Kompetenz. Zukunft.

KURSINFORMATIONEN
Fit fur die Jugendhilfe 1

Grundfertigkeiten der padagogischen Arbeit zur Steigerung der
Handlungssicherheit im Erziehungsalltag — fur Einsteigerinnen und
Einsteiger oder als Auffrischung fiir ,,alte Hasen*

INHALT

Sie sind im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe im praktischen Alltag mit den
unterschiedlichsten Anforderungen konfrontiert. Um ihnen angemessen
begegnen zu kdnnen, bedarf es unabhangig von der Berufsausbildung
spezifischen Wissens, zielgerichteten und kompetenten Handelns und einer
klaren Haltung.

Die Online-Veranstaltung vermittelt hierfir Grundfertigkeiten und vertieft
padagogisches Basiswissen zur Steigerung der Handlungssicherheit und
Stabilisierung der eigenen Rolle. In der Fortbildung haben Sie die Gelegenheit,
das eigene Handeln vor dem Hintergrund theoretischer Grundlagen zu
reflektieren. Zahlreiche Methoden (z. B. Kleingruppenarbeit, Padlets, Mentimeter
etc.) bieten die Mdglichkeit fur interaktiven Austausch.

Es werden folgende Themenkomplexe vertieft:
» Selbstverstandnis der sozialen Arbeit und die Ubertragung auf den
Arbeitsalltag
e Spannungsfeld von Nahe und Distanz
e Umgang mit Konflikten und Krisen
e Grundlagen von Deeskalation und deeskalativem Verhalten

e Gruppendynamik; Rollen in der Gruppe
ZIELE

¢ Sie steigern lhre Handlungssouveranitat im padagogischen Alltag.
¢ Sie gewinnen Sicherheit im Umgang mit herausfordernden Situationen.

¢ Sie reflektieren und festigen lhre Rolle und Haltung.
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HINWEISE

Die Veranstaltungen "Fit fur die Jugendhilfe 1" und "Fit fur die Jugendhilfe 2"
konnen unabhangig voneinander belegt werden.

Diese Veranstaltung ist auch als Inhouse-Fortbildung buchbar.
In Kooperation mit der Akademie des Bistums Aachen

Dieser Kurs ist als Vertiefungsschulung gemaf § 9 Satz 7 der
Praventionsordnung des Bistums Aachen anerkannt.

ZIELGRUPPE
Zielgruppe: «Event.Audience»

REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Vincenz Lindauer

Sozialarbeiter/-padagoge (B. A.), Sozialmanager (M. A.), Erziehungsplaner im
Fachdienst der stationaren Hilfen

David Buchner
Sozialpadagoge (B.A.), Sozialmanager (M.A.), systemischer Coach (IfBE),
Bereichsleitung Flexible Hilfen

TERMIN
03.09.2026 - 04.09.2026

09:00 Uhr - 16:00 Uhr

TEILNEHMERZAHL
«Event.Participants.MaxNumber»


http://www.caritas-ac.de/T6I09
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KURSNUMMER
26-7.23

VERANSTALTUNGSORT
Online

KOSTEN
br«Event.Costs»

ANMELDEFRIST
«Event.Registration.Deadline»

ANSPRECHPERSON
Gaby Ahlers

+49 (241) 431 226
gahlers@caritas-ac.de

Hinweis: Dieses Dokument wurde gemalf den Anforderungen des
Barrierefreiheitsstarkungsgesetzes erstellt.



