FORT- UND WEITERBILDUNGEN
Wissen. Kompetenz. Zukunft.

KURSINFORMATIONEN
Fuhrung und Selbstfuhrung

Lernen Sie analytische und intuitive Zugange zur Selbstfiihrung und
Handlungsstrategien fiir Ihren personlichen Flihrungsalltag kennen.

INHALT

Unter dem Einfluss steigender Komplexitat und Unsicherheit, von
Arbeitsverdichtung und Beschleunigung sind Selbstfuhrung, Selbstmanagement
und Selbstfursorge heute prasenter denn je. Fuhrungskrafte aller
Hierarchieebenen sind gefordert, gut zu "performen”. Sie brauchen fur
gelingende Selbstfuhrung - neben Zeitressourcen - einen guten Zugang zu sich
selbst, zu persdnlichen Kompetenzen und zur eigenen Kreativitat. Eine
freundlich-wohlwollende und zugleich kritisch reflektierende Haltung ist dabei
eine wichtige Bedingung, um sich im Spannungsfeld zwischen Fihrungsrolle,
komplexen Fuhrungsaufgaben und eigener Personlichkeit mit individuellen
Bedurfnissen, Motiven, Starken und Schwachen selbst wahrzunehmen, sich
selbst zu reflektieren und wiunschenswerte Veranderungen zu initiieren.

Der Workshop greift Schlusselthemen der Selbstfuhrung fur FUhrungskrafte auf,
gibt gezielte methodische Anregungen, den Zugang zu eigenen Ressourcen der
SelbstfUhrung (wieder) zu finden, initilert Prozesse vertiefter professioneller und
personlicher Selbstreflexion und regt an, individuelle Handlungsstrategien flr den
eigenen Fuhrungsalltag zu entwickeln.

ZIELE

e Sie erhalten Wissensimpulse zu Theorie und Methoden der Selbstfihrung
und Selfcare mit dem Fokus auf Fihrungshandeln und psycho-
physische/mentale Gesundheit.

¢ Sie erhalten Handlungsempfehlungen flr einen professionellen Umgang
mit Herausforderungen der Selbstflihrung.

e Sie beleben und pflegen Ihre inneren und aulReren Ressourcen der
Selbstfuhrung.

¢ Sie reflektieren eigene Zielsetzungen und entwickeln Handlungsstrategien
fur lhren personlichen Fuhrungsalltag.
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HINWEIS
In Kooperation mit der Akademie des Bistums Aachen

Dieser Kurs ist als Vertiefungsschulung gemaf § 9 Satz 7 der
Praventionsordnung des Bistums Aachen anerkannt.

ZIELGRUPPE
Zielgruppe: «Event.Audience»

REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Claudia Halberstadt

Dipl.-Padagogin & M.A. (phil.), Coachin & Supervisorin (DGSV/EAWOP),
Organisationsberaterin, Trainerin, Dozentin

TERMIN
18.03.2026 - 19.03.2026

09:00 Uhr - 16:30 Uhr

TEILNEHMERZAHL
«Event.Participants.MaxNumber»

KURSNUMMER
26-3.02

VERANSTALTUNGSORT
Akademie des Bistums Aachen
Leonhardstr. 18-20

52064 Aachen
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www.bischoefliche-akademie-ac.de

KOSTEN
br«Event.Costs»

ANMELDEFRIST
«Event.Registration.Deadline»

ANSPRECHPERSON
Anne Garrelfs

+49 (241) 431 216
agarrelfs@caritas-ac.de

Hinweis: Dieses Dokument wurde gemalf} den Anforderungen des
Barrierefreiheitsstarkungsgesetzes erstellt.



