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Leben mit chronischer Depression

Menschen mit chronischer Depression brauchen Begleitung,
die sie unterstiitzt und befiahigt, mit ihren Moglichkeiten
wieder am gesellschaftlichen und beruflichen Leben
teilzuhaben.

INHALT

In der psychosozialen Betreuung von Menschen mit chronischer
Depression ist es wichtig, auf folgende Symptome zu achten und
ihnen angemessen zu begegnen: zunehmendes Desinteresse,
Entscheidungsschwierigkeiten, Konzentrationsprobleme, Angste,
sozialer Riickzug, innere Unruhe, Hoffnungslosigkeit, Grubeln,
Stimmungsschwankungen sowie Einschrankungen in der
Lebensenergie und Lebensfreude. Bei langer anhaltenden
Depressionen kann vom Versorgungsamt ein Grad der
Behinderung (GdB) festgesetzt werden.

Das Seminar bietet eine Einflihrung in die personenzentrierte
Begleitung und Unterstitzung von Menschen mit Depression.
Insbesondere die eigenen Erfahrungen im sozialarbeiterischen
und heilerzieherischen Arbeitsalltag mit den Klientinnen und
Klienten kdnnen eingebracht und gemeinsam reflektiert werden.

ZIELE

e Sie kénnen Depressionen besser erkennen und
verstehen.

e Sie erhalten einen Uberblick iber
Funktionsbeeintrachtigungen und
Teilhabebeeintrachtigungen bei chronischer Depression.

e Sie lernen neue sozialtherapeutische Ansatze von
Unterstitzungsarbeit und Befahigung kennen und wissen,
was Sie im Umgang mit depressiv erkrankten Menschen
beachten mussen.

e Sie starken lhre Handlungssicherheit in der
personenzentrierten und sozialrdumlichen Begleitung von
Menschen mit chronischen Depressionen.

HINWEIS
In Kooperation mit der Akademie des Bistums Aachen

Dieser Kurs ist als Vertiefungsschulung gemaR § 9 Satz 7 der
Praventionsordnung des Bistums Aachen anerkannt.
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ZIELGRUPPE

Fachkrafte aus der Eingliederungshilfe beziehungsweise
Behindertenhilfe, Psychiatrie sowie Kinder- und Jugendhilfe



