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TERMIN
26.10.2022 - 26.10.2022
09:00 Uhr - 16:00 Uhr

TEILNEHMERZAHL
12

KURSNUMMER
22-12.04

ORT
Wilhelm-Kliewer-Haus
Ungermannsweg 8
41169 Mönchengladbach
www.wilhelm-kliewer-haus.de

KOSTEN
50,00 Euro

ANMELDESCHLUSS
08.08.2022

ANSPRECHPARTNERIN
Gaby Ahlers
+49 (241) 431 226
gahlers@caritas-ac.de

Auf der Suche nach dem Glücklichsein. In einer Weisheit 
heißt es: „Glücklichsein ist eine Reise, kein Ziel.“ Wir wollen 
an diesem Film-Exerzitientag diese Reise beginnen.

INHALT

Oftmals denken wir, dass das Glück und das Glücklichsein Ziele 
sind, die wir erreichen, wenn wir bestimmte Punkte und 
Zwischenziele auf unserem Lebensweg erreicht haben. 

Oftmals denken wir, dass das Leben genau so verläuft, wie wir es 
uns vorstellen. Wir leben nach dem Motto: "Wenn ich erst einmal 
…, dann bin ich glücklich."

Oftmals werden wir dann enttäuscht, wenn der gewünschte 
Zustand nicht eintritt oder wir dieses Ziel und unser vermeintliches 
Glück nicht erreichen konnten. 

Wenn Glücklichsein kein Ziel, sondern eine Reise ist, dann gilt es, 
unseren Alltag im Hinblick auf das Glück neu zu betrachten.

ZIELE

An diesem Film-Exerzitientag werden wir in Einzel- und 
Gruppenarbeit die Suche nach dem eigenen Glück in den Blick 
nehmen und vor dem Hintergrund biblischer Texte spirituell 
bedenken. Ein Film aus dem Jahr 2019 bildet die Grundlage des 
Weges. 

HINWEIS

Der Tag erfüllt die Voraussetzungen eines Exerzitien-Tages nach 
§ 10 Abs. 5 AT AVR

ZIELGRUPPE
Alle Interessierten


