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TERMIN
04.09.2025 - 04.09.2025
09:30 Uhr - 17:00 Uhr

TEILNEHMERZAHL
40

KURSNUMMER
25-11.04

ORT
Nationalpark – Tor Rurberg
Seeufer 3
52152 Simmerath-Rurberg

KOSTEN
20,00 Euro inklusive Kaffe, Kuchen und 
Schiffsfahrt

ANMELDESCHLUSS
24.07.2025

ANSPRECHPARTNERIN
Anne Garrelfs
+49 (241) 431 216
agarrelfs@caritas-ac.de

Unterwegs mit dem Sonnengesang des hl. Franziskus – ein 
Pilgertag am Rursee zum Wandern, Schweigen, Beten und 
Reden

INHALT

Sie sind herzlich eingeladen, sich an diesem Pilgertag eine 
persönliche Auszeit vom Alltag zu nehmen und die Natur am 
Rursee zu genießen. Auf dem Weg werden an vier Stationen 
inhaltliche Impulse für den gemeinsamen Weg, für das 
Schweigen, Beten und Gespräch angeboten.

Den inhaltlichen Mittelpunkt des Pilgertages bilden die vier 
Elemente, die auch im Sonnengesang des hl. Franziskus ihre 
Würdigung finden. Franz von Assisi dichtete seinen Gesang auf 
die Schöpfung am Ende seines Lebens. Er ruft darin den 
Menschen zum Lobpreis Gottes in all seinen Geschöpfen auf. Er 
preist die Schönheit der Schöpfung und dankt Gott dafür. 

Auch wir sind an diesem Pilgertag eingeladen, Gottes Schöpfung 
zu erfahren, zu danken und unsere Verantwortung für die 
Bewahrung dieser Schöpfung zu bedenken. 

ZIELE

An diesem Pilgertag geht es darum, Abstand vom beruflichen und 
persönlichen Alltag zu bekommen und in der Begegnung mit der 
Natur, in Stille, Austausch und Gebet neue Kraft für unser 
alltägliches Leben zu tanken - es geht darum, uns selbst und Gott 
in unserem Leben und seiner Schöpfung "auf die Spur zu 
kommen".

HINWEIS

Bitte organisieren Sie Ihre Anreise nach Rurberg selbst und 
bringen Sie sich Rucksackverpflegung für unterwegs mit. Die 
Pilgerstrecke um den Rursee ist 12 Kilometer lang. Am 
Nachmittag gibt es die Möglichkeit, bei Kaffee und Kuchen in 
Einruhr zu entspannen. Die Rückfahrt erfolgt mit dem Schiff nach 
Rurberg, wo wir gegen 17:00 Uhr eintreffen. 

Der Tag erfüllt die Voraussetzungen eines Exerzitien-Tages nach 
§ 10 Abs. 5 AT AVR

ZIELGRUPPE
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