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Betroffenensensible Kommunikation

Erstgesprache mit Personen, die von (sexualisierter) Gewalt
betroffen sind, traumasensibel fiihren

INHALT

Gewalt kann viele Formen haben und in unterschiedlichen
Kontexten stattfinden. Betroffenen, die eine Form von
(sexualisierter) Gewalt erfahren haben, fallt es oft nicht leicht, das
Erlebte zu verarbeiten und sich anderen anzuvertrauen. Das
Sprechen Uber traumatische Erfahrungen stellt dabei eine
besondere Herausforderung dar - nicht nur fur die betroffene
Person, sondern ebenso fiir Sie als Praventionsfachkraft oder
Interne Ansprechperson. Gerade in Erstgesprachen kénnen
Anhaltspunkte flir einen achtsamen und sensiblen Umgang mit
Betroffenen hilfreich sein.

ZIELE
e Sie erweitern und festigen lhr Wissen lGber Traumata und
die Auswirkungen traumatischer Erfahrungen.

e Sie gewinnen Handlungssicherheit fiir den Erstkontakt mit
Betroffenen.

e Sie setzen sich mit lhrer Rolle in der Gesprachsfliihrung
auseinander.

e Sie lernen das weitere Vorgehen, Hilfestellungen und
Unterstitzungsmaglichkeiten kennen.

HINWEIS

Dieser Kurs ist als Vertiefungsschulung gemanR § 9 Satz 7 der
Praventionsordnung des Bistums Aachen anerkannt.

ZIELGRUPPE

Praventionsfachkrafte und Interne Ansprechpersonen



