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Einführung in das systemische Arbeiten mit der 
Lebensgeschichte

"Verstehen kann man das Leben rückwärts, leben muss man es 
aber vorwärts"
(Søren Kierkegaard).

 Biographiearbeit ist der angeleitete Rückblick auf die 
Lebensgeschichte. Mit einem ressourcenorientierten Blick auf die 
Vergangenheit wird so auch die Reflexion der Gegenwart 
gestaltet und regt zur aktiven Gestaltung der Zukunft an.

 Kurzum: Biographiearbeit fördert die individuelle Kompetenz in 
allen Lebensphasen.

ZIELGRUPPE
Fachkräfte aus allen sozialen Bereichen


