Umsetzung PSG Il

Gemeinsames Verstandnis von Pflege
pflegerische Aufgabenbeschreibung
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Gemeinsames Verstandnis von
Pflege

B Gliederung des Beitrages

» Kontext
» Akzente des neuen Pflegebediirftigkeitsbegriffes
» Systematisierung der Aufgaben — Aktivitaten
o Grundlagen, Seite 12
o bereichstubergreifende Aufgaben ab Seite 13
o Aufgabenbeschreibung — anhand der Module, ab Seite 18
» Unterstitzung pflegender Angehdriger, ab Seite 26
» Indirekte Leistungen, Seite 29

» Keine abschliel3ende Auflistung von MalRnahmen/Aufgaben
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Kontext

B Beirat des BMG zur Umsetzung des PSG Il
® Bericht zur Strukturierung und Beschreibung

» Grundlage fur die Arbeit mit dem Pflegebedurftigen

» Grundlage fur Einrichtungen und Dienste zur

Organisation und Dokumentation der Pflege

» Grundlage fur Verhandler der Rahmenvertrage
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Kontext

B Bericht zur Strukturierung und Beschreibung

» pflegerischer Aufgaben — Orientierungshilfe- nicht
abschliel3end

» gilt nicht fur spezifische Angebotsformen -
allgemeingultig

» Erprobung in der Praxis werden zu Anpassungen flhren

» Vergutungsfragen sind damit nicht gleichzeitig geklart
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Akzente

B Verstandnis der Pflege

® Abkehr vom Verrichtungsbezug und dem Faktor Zeit hin zum

Mal3stab des Grades von Selbstandigkeit

® Frage nach der Selbstandigkeit im Umgang mit Auswirkungen

von Krankheit und funktionellen Beeintrachtigungen

® Auswirkungen auf:

» alle alltaglichen Aktivitaten

» unmittelbarer Umgang mit Krankheitsfolgen (Schmerzen,
Verhaltensanpassungen, etc.) und

» psychische Situation
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Akzente

B Verstandnis der Pflege

0,...... direkte und indirekte Unterstiitzung, um
Auswirkungen in verschiedenen Lebensbereichen

zu bewaltigen*”

® indirekte Unterstutzung bezieht sich auf die

Unterstitzung pflegender Angehaoriger
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Akzente

Im Grunde genommen handelt es sich dabei um einen sehr einfachen Gedanken. Ihn mit all seinen
Konsequenzen zu erfassen fallt allerdings manchmal schwer, weil er mit dem Verstandnis einer ver-

richtungsorientierten Pflege, die fir das SGB Xl bis Ende 2016 kennzeichnend war, wenig gemeinsam
hat. Pflegerische Unterstutzung in diesem Sinne bedeutet beispielsweise,

einen pflegebedirftigen Menschen darin zu unterstitzen, eine bestehende Inkontinenz zu bewal-
tigen, indem beispielsweise die Selbstpflegekompetenz verbessert, die Entwicklung problemati-
scher Verhaltensweisen (z. B. Reduzierung der Trinkmenge) vermieden und die Teilnahme am so-
zialen Leben trotz bestehender Beeintrachtigungen gefordert wird.

,Was ist der Unterschied zwischen dem

verrichtungsbezogenen Pflegebedurftigkeitsbegriff und dem neuen ...... :
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Akzente

B zielgerichtete Forderung

® realistisch erscheint; aufderhalb der
Alltagsverrichtungen zielgerichtet

ressourcenfordernde Mafldnhahmen zu definieren

® zielgerichtet = konkrete Ziele und
Methoden/Malshahmenplan definieren

o FOrderung der Mobilitat - spezifische Bewegungstbungen
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Akzente

m  Aufklarung, Beratung, Anleitung (ABA)

® (Selbst-) Pflegekompetenz bei Versicherten und Zugehdorigen

erweitern
® wichtige Funktion der ABA = kommunikationsintensive MalRnahme

® Ziel = Pflegebedurftige/Zugehdrige sollen gesundheitsforderliche
Aktivitaten in den Alltag integrieren, veranderte Tagesstruktur

etablieren

® erfordert Entwicklung konzeptioneller Voraussetzungen und

Fachqualifikationen
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Akzente

m Aufklarung, Beratung, Anleitung (ABA)
® zum Beispiel:

¢ Anleitung zur Durchfihrung von einzelnen VersorgungsmaBnahmen mit dem Ziel, diese Versor-
gungsmaBnahmen zukinftig selbstandig durchfihren zu konnen.

# Beratung zur Entwicklung einer individuellen Tagesplanung, mit der die Pflege sichergestellt und
eine Uberlastung der Angehdrigen vermieden wird.

» Beratung bei der Einbeziehung von Nachbarschaftshilfe in den Versorgungsalltag.

* Wissensvermittlung zur Forderung eines differenzierten Verstandnisses von Pflegebedurftigkeit.

e Aufklarung uber erwartbare Veranderungen von Selbstandigkeit, Verhaltensweisen etc.

* Sensibilisierung fur die Wahrnehmung gesundheitlicher Vieranderungen, die ein Warnzeichen sein
kannten.

e Reflexion und Korrektur von Alltagstheorien uber Pflegebedurftigkeit oder bestimmte Erkrankun-

gen (z. B. Demenz), die zu unangemessenen Reaktionen oder Verhaltensweisen auf Seiten der
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Angehdrigen/Pflegepersonen fiihren kénnen.
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Systematik pflegerischer
Aufgaben/Aktivitaten

B Systematisierung pflegerischer Aufgaben/Aktivitaten

® bericksichtigt sind relevante Mal3nahmen der
Langzeitpflege
® geblndelte Beschreibung, keine kleinteilige Beschreibung

® Beratung, Anleitung gesonderte zielgerichtete Malshahme

zur Problemldsung - auf langere Zeit angelegt

® Anleitung als edukative Leistung
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Systematik pflegerischer
Aufgaben/Aktivitaten

B folgende Systematisierung bel den Bereichen

® Mobilitat, kognitive und kommunikative Fahigkeiten
und Selbstversorgung

» Hilfen
» Aufklarung, Beratung, Anleitung

» zielgerichtete Ressourcenférderung
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Systematik pflegerischer
Aufgaben/Aktivitaten

Bereich: 1. Mobilitat

Hilfern

- bei Lagerungen und beim Transfer [Ganzkorper-, TeilkGrperlagerung, Unterstltzung beim
Aufrichten, beim Ein- und Aussteigen aus dem Bett und beim Umsetzen in verschiedenen Si-
tuationen)

- beim Stehen, Gehen, Treppensteigen und bei der Fortbewegung im Rollstuhl

- beim Gebrauch von Hilfsmitteln

- bei der Durchfihrung von drztlich/therapeutisch angeordneten Bewegungsubungen
= bei der auBerhiuslichen Mobilitat*®

Aufkldrung, Beratung, Anleitung
= Aufklarung, Beratung, Anleitung des Pflegebedirftigen im Bereich der Mobilitat

= Aufklarung, Beratung, Anleitung der pflegenden Angehdrigen im Bereich der Mobilitat

Fielgerichtete Ressourcenférderung
- Durchfihrung sperifischer MaBnahmen zur Férderung der Mobilitat®’

= Aufklarung, Beratung, Anleitung des Pflegebedarftigen zur Durchfidhrung mobilitatsfordern-
der MaBnahmen.
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Aufgabenbeschreibung — PSG I

Bereich: 1. Mobilitat

Hilfen

= bei Lagerungen und beim Transfer (Ganzkorper-, TeilkGrperlagerung, Unterstiitzung beim
Aufrichten, beim Ein- und Aussteigen aus dem Bett und beim Umsetzen in verschiedenen 5i-
tuationen)

= beim S5tehen, Gehen, Treppensteigen und bei der Fortbewegung im Rollstuhl

= beim Gebrauch von Hilfsmitteln

» bei der Durchfithrung von drztlich/therapeutisch angeordneten Bewegungsilbungen
» bei der auBerhiuslichen Mobilitat'®

Aufklarung, Beratung, Anleitung
= Aufklarung, Beratung, Anleitung des Pflegebedirftigen im Bereich der Mobilitat

= Aufklarung, Beratung, Anleitung der pflegenden Angehdrigen im Bereich der Maobilitat

Zielgerichtete Ressourcenfaorderung

* Durchfihrung spezifischer MaBnahmen zur Forderung der Mobilitat®’

= Aufklarung, Beratung, Anleitung des Pflegebedirftigen zur Durchfihrung mobilitatsfordern-
der MaBnahmen.
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Systematik pflegerischer
Aufgaben/Aktivitaten

Bereich: 3. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

Umgebungsbezogene MaBnahmen

Identifizierung und Veranderung von verhaltenswirksamen Umgebungsfaktoren

Schaffung einer sicheren, bediurfnisgerechten Umgebung (Entfermnung von Verletzungsguel-
len, Verfigbarkeit vertrauter Gegenstiande usw.)

Unmittelbar verhaltensbezogene MaBnahmen

Verhaltensbezogene Verbalisierungen™
Einwirken auf aktuelle Verhaltensweisen™*

Entlastende MaBnahmen (z. B. Minderung von Angsten, Motivation zur Verbalisierung nega-
tiver Empfindungen) und Kriseninterventionen

Einzelbetreuung

Alltagsgestaltung

Beratung zur Vermeidung von tdberfordernden Situationen

Einbindung in Beschiftigungsangebote und andere Aktivitdten im Alltag (Musik hdren, Bas-
telangebote, Spazierengehen, sonstige kirperliche Betatigung)™

Hinwirken auf einen regelmaBigen Schlaf-MWachrhythmus™®
Mutzung von MaBnahmen zur Spannungsreduzierung (Entspannungsibungen)

Farderung positiver Emotionen®”

Aufkldrung, Beratung, Anleitung der pflegenden Angehdrigen

mit dem Ziel der Entlastung

mit dem Ziel der Kompetenzerweiterung
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Systematik pflegerischer
Aufgaben/Aktivitaten

Bereich: 5. Umgang mit krankheits-/therapiebedingten Anforderungen und Belastungen

Der Umgang mit krankheits- und therapiebedingten Anforderungen und Belastungen wird verstanden
als ein Prozess, in dem der erkrankte Mensch ein aktives Handeln zeigt, z. B. bei der Kontrolle von
Erkrankungen und Symptomen oder der Durchfihrung therapeutischer Interventionen. Sofern
eine Person dazu nicht mehr selbstandig in der Lage ist, flieBt diese Feststellung in die Bestimmung
des Grads der Pflegebedlrftigkeit mit ein. An diese Erkenntnis kann, wo erforderlich, ggf. eine Unterstutzung
im Sinne einer Unterstitzung des individuellen Selbstmanagements (insbesondere psychosoziale Unter-
stlitzung beim Krankheits- und Therapiemanagement) anknipfen.

Dieser Bereich der Begutachtung berihrt iberwiegend MaRBnahmen, die von Pflegenden im Rahmen

einer arztlich verordneten/angeordneten Leistung erbracht werden. Die entsprechenden Leistungs-

kataloge sind definiert™ und werden an dieser Stelle nicht noch einmal aufgefiihrt. Die betreffenden

MaBnahmen fallen zum Teil in die Finanzierungszustandigkeit der Krankenversicherung {ambulant),
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zum Teil in die der Pflegeversicherung (stationar).
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Systematik pflegerischer
Aufgaben/Aktivitaten

B Dbereichslbergreifende Aufgaben

m Pflegeprozess, Beobachtung, Risikovermeidung, kommunikative

Anforderungen

B Gestaltung und Steuerung des Pflegeprozesses -

Beziehungs- und Problemlésungsprozess

B Einschatzung der Pflegesituation - Gesamtsituation des

Pflegebedurftigen!
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